
Utstyrsliste:      Høstopphold 

 
  Vindtøy (anorakk eller boblejakke) 
  Vindbukse 
  Votter 
 Varm lue 
 Tykk genser eller jakke 
 Undertøy, tykt og varmt 
 Ullsokker (tykke) 
 Regntøy m/hette, bør være solid 
 Sovepose og laken 
  Liggeunderlag 
 Ryggsekk (minst 45 ltr) 
 Termosflaske m/kopp 
 Toalettsaker 
 Håndduk 
 Skrivesaker 
 Lommelykt (husk vekt) 
 Fjellsko eller gummistøvler 
 Sko for innebruk 

 
Alt utstyr MÅ merkes godt!! 

 
 
 
 
Velkommen til et hyggelig opphold hos oss! 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen 
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