KROPPSØVINGSPLAN FOR 7. TRINN 
HØST 2011

Med forbehold om endringer.
	UKE
	SVØMMING
	KROPPSØVING

	
	Fredag
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	Børgefjellskolen &

 svømming

	35
	

	36
	Rom 136
	Rom 137
	Teori og joggetur 

	37
	Rom 137
	Rom 136
	

	
	Rom 136
	Rom 137
	Uteaktivitet.

	39
	Rom 137
	Rom 136
	

	40
	Høstferie (

	41
	Rom 136
	Rom 137
	Elevene styrer timen.

	42
	Rom 137
	Rom 136
	

	43
	Rom 136
	Rom 137
	Elevene styrer timen.

	44
	Rom 137
	Rom 136
	

	45
	Rom 136
	Rom 137
	Elevene styrer timen.

	46
	Fridag for elevene.
	

	47
	Rom 137
	Rom 136
	

	48
	Rom 136
	Rom 137
	Elevene styrer timen.

	49
	Rom 137
	Rom 136
	

	50
	Rom 136
	Rom 137
	Volleyball.

	51
	Rom 137
	Rom 136
	


Planen blir lagt ut på hjemmesiden og oppdateres der om det skulle bli endringer. Evt endringer vil bli informert om på ukeplanen. 
Elever som ikke har/viser melding hvis de ikke kan ha kroppsøving(svømming/gym), vil få melding med seg hjem etter 3 gang.























Oppdatert 03.09.11
Elevene skal få mulighet til å lage eget opplegg for timene i kroppsøving. Timene skal inneholde oppvarming og hoveddel i første omgang. 








