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	Mandag 30. januar

	Tirsdag  31. januar
I
	Onsdag 1. februar
Leksehjelptid
Fri lek inne og ute fra kl 1230 – 1400

----------------------------

Etter kl 1400:

Svømming for 3 og 4 trinnet

Gym 2 tr m/MVS

	Torsdag  2. februar
Undervisningsfridag
SKI – AKE – SKØYTE DAG  på Kippermoen
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	Fredag 3. februar
 Impuls-

fredag!

	Mandag 6. februar
Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
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Svømming for 1 trinnet


	Tirsdag 7. februar
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1tr: Ansiktsmaling 
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4tr: BINGO

	Onsdag 8. februar
Leksehjelptid
Fri lek inne og ute fra kl 1230 – 1400

----------------------------
Etter kl 1400:

Svømming for 2 trinnet

Gym 3 og 4 tr m/MVS

	Torsdag 9. februar
2 og 3 tr: Fotballturnering
------------------------

Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

Aktiviteter

Kurs 3. og 4 tr v/ Marit og Rolf
	Fredag 10. februar
Impuls-

fredag!

	Mandag 13. februar
Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
Svømming for 1 trinnet

	Tirsdag 14. februar
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1 og 4 tr:
Valentindag 

---------------------------
Etter  kl 1400:

Ulike ettermiddags akt 

3 tr: sløyd
	Onsdag 15. februar
Leksehjelptid
Fri lek inne og ute fra kl 1230 – 1400

---------------------------
Etter kl 1400:

Svømming for 3 og 4 trinnet

Gym for 3  tr m/MVS

	Torsdag 16. februar
2 og 3 tr: Fargesprakende turklubb.
------------------------

Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

Aktiviteter

Kurs 3. og 4 tr v/ Marit og Rolf
	Fredag 17. februar
Impuls-

fredag!

	Mandag 20. februar
Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
Svømming for 1 trinnet

	Tirsdag 21. februar
1 og 4 tr: Vi lager karnevalsutstyr
………………………………………..
Etter  kl 1400:

Ulike ettermiddags akt 

4 tr: sløyd
	Onsdag 22. februar
Leksehjelptid
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Fri lek inne og ute fra kl 1230 – 1400

----------------------------
Etter kl 1400:

Svømming for 2 trinnet

Gym for 3 og 4 tr m/MVS


	Torsdag 23. februar
2. og 3 tr: Vi lager karnevalsutstyr
------------------------

Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

Aktiviteter

Kurs 3. og 4 tr v/ Marit og Rolf
	Fredag 27. januar
Karneval
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	Mandag 27. februar

Hjeme på SFO

Se hva som skjer….



	Tirsdag 28. februar
Skitur på Ollmoen.

Vi tar buss fra SFO kl 10.00. Tilbake ca 1430

Ta med ski, tursekk med matpakke og drikke. Sitteunderlag.

Skifteklær
	Onsdag 29. februar
1 og 4 tr: Bowling


2 og 3 tr: Basseng
	Torsdag 1.mars
Tur til Kjemsåsen

Vi tar buss fra SFO. Tilbake ca 1430

Ta med ski, slalomski, akebrett. Tursekk med matpakke og drikke. Sitteunderlag og skifteklær
	Fredag 2. mars
2 og 3 tr: Bowling

1 og 4 tr: Basseng





              SFO INFORMERER:

Vi legger vekt på varierte aktiviteter, med fokus på medbestemmelse og mestring. Fri lek og fysisk aktivitet vektlegger vi i stor grad.

Vi har valgt å sette opp flere fredager som ”impuls-fredag”. Dette er for å kunne være mer spontan i forhold til værforhold og hva ungene har lyst til. Vi har savnet vår spontanitet, og den skal vi ta tilbake!  Aktivitetene skal ikke bli dårligere av den grunn – heller bedre og variert (
Nå starter vi også opp med kurs, som Marit og Rolf har ansvaret for. Det vil komme ut egen informasjon om kurset til målgruppa 3 og 4 trinn. Utover våren kommer det andre kurs tilpasset 1 og 2 trinn også.
I februar vil SFO være preget av ombygging på ”STUA”. Den vil inntil videre være stengt for all lek. Årsaken til ombygginga er at dette rommet er for støybelastende både for unger og voksne. Målet er å få rommet til et godt og stimulerende lekerom, hvor ungene kan leke uforstyrret fra hverandres lek, samtidig som det skal være godt å være i lydmessig.

I ombyggingsperioden vil vi forsøke å finne alternative løsninger for inneleken, og det vil bli mye utelek (
Nå har vi endelig nesten alle på plass i vårt nye elektroniske brukersystem. Fra 1. februar skal dette systemet knyttes opp til økonomisystemet – og vi håper dette vil gå uten problemer. Gi beskjed dersom dere oppdager feil på de nye fakturaene. Da skal vi være raske til å ordne opp. Nå som dere har mottatt brukernavn og passord, skal dere ta vare på dette og bruke det senere hvis dere skal gjøre endringer i SFO-plassen, eller si opp plassen før ungen din går ut av fjerde årstrinn. Endringer og oppsigelser skal gjøres elektronisk. Obs – oppsigelestiden på en måned er fortsatt den samme.

Februar     Tema: Rio de SFO





Telefon SFO: 75 10 13 10 eller SFO leders kontor 75 10 13 12


Epost:  �HYPERLINK "mailto:mosjoen.skole.sfo@vefsn.kommune.no"�mosjoen.skole.sfo@vefsn.kommune.no�  





Vinterferieuke – vinterferieuke – vinterferieuke – vinterferieuke – vinterferieuke – vinterferieuke


Dette er uka hvor vi har mulighet til å gjøre mye, være spontane og være typisk SFO ( Ta med svømmetøy hver dag, så kan det hende det blir en dukkert og badstu etter skiturene.





Vi legger vekt på varierte aktiviteter, med fokus på medbestemmelse og mestring. 


Den frie leken og fysisk aktivitet vektlegger vi i stor grad. 








