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	Mandag 2. januar
Planleggingsdag
SFO er stengt


	Tirsdag 3. januar
SFO åpnet for påmeldte.
Impulsdag
	Onsdag 4. januar
 
	Torsdag  5. januar
 2 og 3 tr: ”Ta-med-lekedag”
Vi starter opp ”TURKLUBBEN”

	Fredag 6. januar
 Impuls-

fredag!

	Mandag 9. januar
Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter

Svømming for 1 trinnet


	Tirsdag 10. januar
1tr: Vi lager snømenn og snøengler. Utelek!

4tr: ”Ta-med-leke-dag”

        i kjelleren. 

	Onsdag 11. januar
Leksehjelptid
Fri lek inne og ute fra kl 1230 – 1400

----------------------------
Etter kl 1400:

Svømming for 2 trinnet

Gym 3 og 4 tr m/MVS


	Torsdag 12. januar
2. tr: Nysgjerrigper-tur

3.tr: Vi skal lage refleks
------------------------

Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
	Fredag 13. januar
Impuls-

fredag!

	Mandag 16. januar
Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
Svømming for 1 trinnet

	Tirsdag 17. januar
1tr: ”Ta-med-lekedag”

4tr: Snøkonkurranser

---------------------------
Etter  kl 1400:

Ulike ettermiddags akt 

3 tr: sløyd
	Onsdag 18. januar
Leksehjelptid
Fri lek inne og ute fra kl 1230 – 1400

---------------------------
Etter kl 1400:

Svømming for 3 og 4 trinnet

Gym for 3  tr m/MVS
	Torsdag 19. januar
2.tr: Vi skal lage refleks

3 tr: Nysgjerrigpertur

------------------------

Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
	Fredag 20. januar
Impuls-

fredag!

	Mandag 23. januar
Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
Svømming for 1 trinnet

	Tirsdag 24. januar
1tr: Aketur i Sirkushålo

4tr: ”Hjemme i kjelleren”

………………………………………..
Etter  kl 1400:

Ulike ettermiddags akt 

4 tr: sløyd
	Onsdag 25. januar
Leksehjelptid
Fri lek inne og ute fra kl 1230 – 1400

----------------------------
Etter kl 1400:

Svømming for 2 trinnet

Gym for 3 og 4 tr m/MVS
	Torsdag 26. januar
2. og 3 tr: Aketur v/ Køto på Kippermoen 

------------------------

Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
	Fredag 27. januar
Super-

fredag!
1.tr: Telttur i gymsalen
2 tr: 

3tr:      Overraskelses-

4tr:      tur. 

	Mandag 30. januar
Etter kl 1400:

Ulike ettermiddags-

aktiviteter
Svømming for 1 trinnet

	Tirsdag 30. januar
1.tr: Bakvendt-dag på SFO.

4.tr: Vinteraktiviteter på Kippermoen
	
	
	


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Januar     Tema: Vinter





Telefon SFO: 75 10 13 10 eller SFO leders kontor 75 10 13 12


Epost:  � HYPERLINK "mailto:mosjoen.skole.sfo@vefsn.kommune.no" �mosjoen.skole.sfo@vefsn.kommune.no�  





Vi legger vekt på varierte aktiviteter, med fokus på medbestemmelse og mestring. Fri lek og fysisk aktivitet vektlegger vi i stor grad.


Vi har valgt å sette opp flere fredager som ”impuls-fredag”. Dette er for å kunne være mer spontan i forhold til værforhold og hva ungene har lyst til. Vi har savnet vår spontanitet, og den skal vi ta tilbake!  Aktivitetene skal ikke bli dårligere av den grunn – heller bedre og variert (





Onsdager starter vi opp med samarbeid med idrettsfaglinja på MVS igjen. Denne gangen blir det 2.-4 tr som vil møte dem i bassenget og i gymsalen. Kjent personal fra SFO, er også med.





I februar starter vi opp med nye og spennende SFO-KURS, følg med på neste aktivitetsplan!





Vi legger vekt på varierte aktiviteter, med fokus på medbestemmelse og mestring. 


Den frie leken og fysisk aktivitet vektlegger vi i stor grad. 








