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Impulsdager på SFO.

Enkelte dager har vi satt ”impuls” på planen. Det gjør vi for å kunne ta turer på sparket, uavhengig av nordlandsværet. Vi har da dagene til disposisjon hvis det skulle dukke opp noe interessant. 

Det er viktig at barna har med seg gode klær for å være ute i (se an dagens vær, regnvær eller badevær..) og mye mat og drikke som er pakket i sekk!

Impulsdager kan innebære:

· Korte turer i nærmiljøet. 

· Bading (stranda/ utebasseng Kippermoen)

· Matlaging

· Film

· Gymsal

· Rulleskøyte-/ sparkesykkeltur

· Forming

· Avslapning 

Kanopadling på Sandvik, onsdag 29. juni og tirsdag 26. juli.
Vi kjører buss fra SFO kl 09.30 begge dagene. Og er tilbake ca kl 14.30.

Vi leier kanoer av Sandvik Folkehøgskole, og vi holder oss nært land når vi  padler. Det er alltid en voksen med i kanoen!

Vi har med oss nye og sikre redningsvester som vi låner på Vefsn brannstasjon.
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Fjelltur til Høglilao, Helfjellet (2.-4 trinn), tirsdag 2. august

Vi kjører buss fra SFO kl 09.00.

Dette er en flott fjelltur, som de fleste vi mestre. Vi bruker god tid.

Det er veldig viktig med gode sko (joggesko), da går turen så mye lettere.

Det er også viktig med en god tursekk for å ha matpakke og drikke i. Det er lurt å ha en drikkeflaske og en kopp med i sekken. Skifteklær i tilfellet vi skulle bli litt våte i bekken.

Vi er tilbake på SFO ca. kl 15.00.
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Tur til Hundåla (2.-4 trinn) tirsdag 18. august.
Oppmøte på SFO senest kl 07.30. 

Avreise med ferja kl 08.10. De som har anledning til å komme med ungene rett til ferjekaia, kan gjøre det, men husk å gi beskjed til personalet dagen før!
Vi bruker dagen til å være i fjæra, fiske, og ellers det som måtte falle oss inn.

Husk å ha med en god tursekk som inneholder skifteklær, mye mat og drikke. Ha på gode sko/støvler. Ha på klær etter været.

Vi er tilbake på ferjekaia kl 17.35. Da må ungene hentes der av foreldre/foresatte!


Samtykkeskjema
Sykkeltur til Langøra, 3 og 4 trinn – tirsdag 8. august 
Denne dagen har vi planlagt utflukt til Langøra på Skog (Olderskog). I den anledningen har vi lyst til å la ungene på 3 og 4 trinn (født 2002 og 2003) få lov til å sykle oppover.

Vi legger løypa til egnete sykkelstier og bruker Aspåsveien opp til Olderskog. Vi vil ha en voksen både foran og bak rekken med syklister.

Vi krever at de som skal sykle har tilfredsstillende sykler, hvor alle bremser er inntakt. Hjelmpåbud!!!

Det er dere som foreldre som avgjør om ungene skal delta i syklinga, derfor trenger vi en bekreftelse på om dere samtykker. Hvis ikke, skal ungene komme seg til Langøra sammen med 1 og 2. trinn ved hjelp av maxi –taxi.
( Jeg samtykker at mitt barn:____________________________ får sykle til Langøra   

     8.8.11

( Jeg samtykker ikke at mitt barn sykler til Langøra.

Bading i utebasseng/elv/sjø.

I sommerperioden legger vi turer til Marsøra, Langøra, Baågneset, utebassenget på Kippermoen og lignende, og legger dermed opp til bading på de ulike plassene. Personalet på SFO er svømmesertifisert i skolens basseng som innebærer livredning, men trenger et samtykke fra foreldre/foresatte.

Det er viktig for oss at vi får tilbake denne svarslippen.
( Jeg samtykker at mitt barn:______________________________ får bade på aktuelle                                                 badeplasser i regi av SFO.

( Jeg samtykker ikke at mitt barn bader andre steder enn i skolens basseng.

Leveres tilbake til SFO snarest!
Viktig informasjon





Ring hvis du likevel ikke kommer! 


Kjernetid: 0930-1430 – hvis ikke annet er oppgitt


Ta med badetøy hver dag


Pakk mat og drikke i en ryggsekk! Merk ryggsekken med navn


MATPAKKE OG DRIKKE HVER DAG!!! Ta gjerne med en drikkeflaske som er merket med navn, som kan etterfylles med kaldt vann.


Uteklær etter været hver dag, og gode utesko!!!


Husk skifteklær!


På soldager, må ungene være smurt med solkrem før de kommer til SFO. Så skal vi  sørge for at ungene blir jevnlig smurt i løpet av dagen.








Til turen:


God matpakke i matboks og drikkeflaske.


Skifteklær (sokker, lett bukse og genser)


Gode sko til å gå på tur i. Crocks er ikke gode tursko!





Pakk sakene i en sekk som er god å ha på ryggen. Å måtte bære på en pose/bag på tur, kan være vanskelig. Sekken må være merket med navn.




















Telefon til SFO: 75 10 13 10














